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FORMULASI KRIM ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
BUNGA KECOMBRANG (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm.)
TERHADAP Propionibacterium acnes

AMALIA DIFA LESTARI

ABSTRAK

Jerawat merupakan penyakit kulit yang melibatkan peradangan, salah satu
penyebabnya adalah Propionibacterium acnes. Pengobatan jerawat dapat
dilakukan dengan menurunkan jumlah koloni Propionibacterium acnes
menggunakan antibiotik. Bunga kecombrang mengandung senyawa yang bersifat
antibakteri seperti flavonoid, tanin, saponin, terpenoid dan minyak atsiri. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sediaan krim ekstrak etanol bunga
kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm.) mempunyai aktivitas antibakteri
terhadap Propionibacterium acnes. Penelitian ini dilakukan di laboratorium
STIKes Ibnu Sina Ajibarang pada bulan Januari sampai Mei 2023. Jenis penelitian
ini adalah penelitian eksperimental menggunakan metode difusi sumuran dengan
perbedaan konsentrasi. Konsentrasi ekstrak yang digunakan yaitu F1 = 5%; F2 =
10%; dan F3 = 15% dengan pembanding kontrol negatif = FO dan kontrol positif
= krim klindamisin. Evaluasi fisik sediaan krim ekstrak etanol bunga kecombrang
terdiri dari uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji daya lekat,
uji tipe krim, dan uji stabilitas (centrifugal test). Hasil dari penelitian ini
menunjukkan pada evaluasi fisik sediaan krim ekstrak etanol bunga kecombrang
menunjukkan adanya ketidakstabilan krim pada uji centrifugal test dimana terjadi
pemisahan fase dan daya sebar krim yang kurang baik. Selanjutnya pada
pengujian aktivitas antibakteri sediaan krim ekstrak etanol bunga kecombrang
(F1, F2; dan F3) memiliki zona hambat sedang terhadap bakteri
Propionibacterium acnes dengan rata-rata zona hambat terbesar yaitu F3 = 9,34
mm.

Kata kunci: Krim, Antibakteri, Ekstrak, Kecombrang, Etlingera elatior,
Propionibacterium acnes.



ANTIBACTERIAL CREAM FORMULATION ETHANOL EXTRACT
KECOMBRANG FLOWER (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm.)
AGAINST Propionibacterium acnes

AMALIA DIFA LESTARI

ABSTRACT

Acne is a skin disease involving inflammation, one of the causes of which is P.
acnes. Acne treatment can be done by reducing the number of Propionibacterium
acnes colonies using antibiotics. Kecombrang flowers contain compounds that
have antibacterial properties such as flavonoids, tannins, saponins, terpenoids
and essential oils. The purpose of this study was to determine that the ethanol
extract cream of kecombrang flowers (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm.) has
antibacterial activity against Propionibacterium acnes. This research was
conducted at the Ibnu Sina Ajibarang STIKes laboratory from January to May
2023. This type of research is an experimental study using the well-diffusion
method with different concentrations. The extract concentration used was F1 =
5%; F2 = 10%; and F3 = 15% with negative control = FO and positive control =
Clindamycin cream. The physical evaluation of the kecombrang flower ethanol
extract cream consisted of organoleptic test, homogeneity test, pH test,
spreadability test, adhesion test, cream type test, and stability test (centrifugal
test). The results of this study showed that the physical evaluation of the ethanol
extract cream of kecombrang flowers showed cream instability in the centrifugal
test where phase separation occurred and the cream spreadability was not good.
Furthermore, in testing the antibacterial activity of the kecombrang flower
ethanol extract cream (F1; F2; and F3) it had a moderate inhibition zone against
Propionibacterium acnes bacteria with the largest average inhibition zone,
namely F3 = 9.34 mm.

Keywords: Cream, Antibacterial, Extract, Kecombrang, Etlingera elatior,
Propionibacterium acnes.
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