BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa sediaan krim ekstrak etanol bunga kecombrang (Etlingera elatior
(Jack)R.M.Sm.) mempunyai aktivitas antibakteri terhadap Propionibacterium
acnes. Formulasi krim yang paling baik adalah F1 karena memiliki sifat fisik
sediaan yang baik dan memiliki zona hambat antibakteri dengan kategori

sedang.

B. Saran
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat membuat formulasi dengan
menggunakan ekstrak etanol daun kecombrang (Etlingera elatior (Jack)
R.M.Sm.) dalam bentuk sediaan lain seperti gel, guna meningkatkan sifat
fisik sediaan karena pada penelitian ini daya sebar dan stabilitas sediaan
masih kurang baik sehingga dapat dijadikan bahan evaluasi untuk penelitian

selanjutnya.



